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ɉɪɚɜɨ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ.

 ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨ-

ɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ, ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ
ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟ-

ɠɚɬɶ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ
ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ
ɫ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-

ɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞ-

ɫɬɜɨ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɞɚɠɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ ɟɝɨ
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɨɦɭ ɥɢɰɭ ɩɟ-

ɪɟɞɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɢ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞ-

ɫɬɜɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɜɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɩɨɥɭɱɢɥ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-

ɩɚɫɧɨɫɬɢ.

ȼ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɢ ɢɦɭɳɟ-

ɫɬɜɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ,

ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɬɚɤ
ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ-

ɫɬɢ ɡɚ ɭɛɵɬɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɦɟɪ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɥɢɰ ɫ
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ
� Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɥɢɰɚɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɶ-
ɦɢ) ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɟɧ-

ɫɨɪɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹ-

ɦɢ ɢɥɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɢɥɢ
ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɥɢɰɚ, ɨɬɜɟɱɚɸ-

ɳɟɝɨ ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ
ɨɬ ɧɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɩɨ-

ɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɢɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨ-

ɜɚɬɶ ɟɝɨ.

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ
ɧɟ ɢɝɪɚɥɢ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ.

� Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜɫɟ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. ɋɭɳɟ-

ɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɭɲɟɧɢɹ.

� ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɧɭɠɟɧ, ɜɵɧɶɬɟ
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚ-

ɧɢɹ (ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɩɪɢɛɨɪɭ) ɢ ɫɧɢ-

ɦɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ, ɢɝɪɚɹ, ɧɟ ɩɨɥɭ-
ɱɢɥɢ ɭɞɚɪ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɧɟ ɡɚɩɟɪɥɢɫɶ ɜɧɭɬ-
ɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ȿɫɥɢ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ (ɢɦɟɸɳɢɣ ɦɚɝɧɢɬ-
ɧɨɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ
ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɫɬɚɪɨɝɨ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɫ ɩɪɭ-
ɠɢɧɧɵɦ ɡɚɦɤɨɦ (ɡɚɳɟɥɤɨɣ) ɞɜɟɪɰɵ ɢɥɢ
ɤɪɵɲɤɢ, ɩɟɪɟɞ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɫɬɚɪɨɝɨ ɯɨ-

ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɜɟɞɢɬɟ ɡɚɦɨɤ
ɢɡ ɫɬɪɨɹ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɟ-

ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɭɸ ɥɨɜɭɲɤɭ
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ.

Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ɇɟ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪ-

ɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ ɜ ɦɟɛɟɥɢ, ɜ ɤɨ-

ɬɨɪɭɸ ɨɧ ɜɫɬɪɨɟɧ.

� Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟ-

ɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ (ɢɥɢ) ɧɚɩɢɬɤɨɜ
ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɢɥɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɫ ɧɢɦɢ ɭɫɥɨ-

ɜɢɹɯ, ɤɚɤ ɬɨ:

– ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɫɥɭɠɚɳɢɯ ɤɭɯɧɹɦɢ ɞɥɹ
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɜ ɦɚɝɚɡɢ-

ɧɚɯ, ɨɮɢɫɚɯ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟ-

ɫɬɚɯ;
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– ɜ ɫɟɥɶɫɤɢɯ ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɚɯ, ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ ɨɬɟɥɟɣ, ɦɨɬɟɥɟɣ ɢ
ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ;

– ɜ ɦɢɧɢ-ɝɨɫɬɢɧɢɰɚɯ ɬɢɩɚ «ɧɨɱɥɟɝ ɩɥɸɫ
ɡɚɜɬɪɚɤ»;

– ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɜ ɚɧɚɥɨ-

ɝɢɱɧɵɯ ɧɟɪɨɡɧɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɩɪɢɦɟɧɟ-

ɧɢɹ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨ-

ɛɥɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɪɨɠɟɧɢɰɵ) ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨ-

ɞɢɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ-

ɥɟɦ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.

� ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨ-

ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

� ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɭɪ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ
ɯɥɚɞɚɝɟɧɬ ɢɡɨɛɭɬɚɧ (R600a) – ɛɟɡɜɪɟɞ-

ɧɵɣ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ
ɦɟɧɟɟ, ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɝɚɡ.
ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɪɢɛɨ-

ɪɚ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨɥɨ-

ɞɢɥɶɧɢɤɚ.

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨɥɨ-

ɞɢɥɶɧɢɤɚ:

– ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɤɪɵɬɨ-

ɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ;

– ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ
ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɢɛɨɪ.

� ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɜɧɟ-

ɫɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɫɨ-

ɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ. Ʌɸɛɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-

ɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɨɪɨɬɤɨɦɭ
ɡɚɦɵɤɚɧɢɸ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɠɚɪɚ ɢ/

ɢɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬ-
ɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɦɟɧɭ ɥɸɛɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ (ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɢɥ-

ɤɢ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ) ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɟɪ-

ɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɫɟɪɜɢɫɧɨ-

ɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ.

1. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɭɞɥɢɧɹɬɶ ɫɟɬɟɜɨɣ
ɲɧɭɪ.

2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭ-
ɪɚ ɧɟ ɪɚɡɞɚɜɥɟɧɚ ɢ ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ
ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɋɚɡɞɚɜɥɟɧ-

ɧɚɹ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɚɹ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨ-

ɝɨ ɲɧɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɝɪɟɬɶɫɹ ɢ ɫɬɚɬɶ
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɠɚɪɚ.

3. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɜɢɥ-

ɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɩɪɢɛɨɪɚ.

4. ɇɟ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ.

5. ȿɫɥɢ ɜ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɥɨɯɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɧɟ
ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜ ɧɟɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚ-

ɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟ-

ɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɜɨɡɧɢ-

ɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ.

6. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ-

ɛɨɪ ɛɟɡ ɩɥɚɮɨɧɚ (ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɪɟɞɭɫɦɨ-

ɬɪɟɧ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ) ɥɚɦɩɵ ɜɧɭɬɪɟɧ-

ɧɟɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ.

� ɉɪɢɛɨɪ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨ-

ɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ.

� ɇɟ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɟ ɦɨɤɪɵɦɢ ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɵɦɢ
ɪɭɤɚɦɢ: ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ
ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɫɫɚɞɢɧ ɢɥɢ ɨɠɨɝɨɜ ɨɬ ɨɛɦɨɪɨ-

ɠɟɧɢɹ.

� ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ.

� ȼ ɩɪɢɛɨɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ
ɥɚɦɩɵ (ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɟɣ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɛɵ-

ɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. Ɉɧɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ
ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ.

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ
� ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɨɫɭɞɭ.
� ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɜɨɫɩɥɚɦɟ-

ɧɹɸɳɢɟɫɹ ɝɚɡɵ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ
ɦɨɝɭɬ ɜɡɨɪɜɚɬɶɫɹ.

� ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɪɟ-

ɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ, ɞɚɧɧɵɯ ɢɡɝɨɬɨ-

ɜɢɬɟɥɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɋɦ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ
ɭɤɚɡɚɧɢɹ.
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ɑɢɫɬɤɚ ɢ ɭɯɨɞ
� ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɱɢɫɬɤɟ
ɢ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɢ
ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

� ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟ-

ɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.

� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪ-

ɫɬɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɞɥɹ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ. ɉɪɢ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɟ. ȿɫɥɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɡɚɤɭɩɨɪɢɬɫɹ,

ɜɨɞɚ ɛɭɞɟɬ ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɧɟ ɩɪɢɛɨɪɚ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ȼȺɀɇɈ! Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ,

ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ
ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɯ.

� Ɋɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟɬ ɥɢ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɇɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɫɟɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ
ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɩɪɨɞɚɜɰɭ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɭɩɚɤɨɜ-
ɤɭ.

� Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟ-

ɬɵɪɟ ɱɚɫɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɯɨɥɨ-

ɞɢɥɶɧɢɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ ɜɟɪɧɭɥɨɫɶ ɜ ɤɨɦ-

ɩɪɟɫɫɨɪ.

� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɯɨɥɨ-

ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɜɨɡ-
ɞɭɯɚ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɛɨɪ ɦɨɠɟɬ
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɬɶɫɹ. ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚ-

ɬɨɱɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɹɦ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ.

� ȿɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɡɞɟɥɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɫɩɨ-

ɥɚɝɚɬɶɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɤ ɫɬɟɧɟ ɬɚɤ,
ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɚ ɧɟɥɶɡɹ ɛɵɥɨ
ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɝɨɪɹɱɢɯ ɱɚɫɬɟɣ (ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ,

ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɶ).

� Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ
ɜɛɥɢɡɢ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɜ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɭɯɨɧ-

ɧɵɯ ɩɥɢɬ.
� ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɭɩ
ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ɉɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɩɢɬɶɟɜɨɦɭ
ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɸ (ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟ-

ɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɢɛɨ-

ɪɚ).

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ
� Ʌɸɛɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɤɜɚɥɢɮɢ-

ɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɢɥɢ ɭɩɨɥɧɨɦɨ-

ɱɟɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ.

� Ɍɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥ-

ɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɪɢɝɢ-

ɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ.

Ɂɚɳɢɬɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ

ɇɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɭɪ, ɧɢ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧ-

ɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɝɚɡɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɩɨ-

ɜɪɟɞɢɬɶ ɨɡɨɧɨɜɵɣ ɫɥɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ
ɧɟɥɶɡɹ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ
ɨɬɯɨɞɚɦɢ ɢ ɦɭɫɨɪɨɦ. ɂɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɧɨ-

ɩɥɚɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɝɨɪɸɱɢɟ ɝɚɡɵ: ɩɪɢɛɨɪ ɩɨɞ-

ɥɟɠɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣ-

ɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɫ
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɫɬɧɵɯ
ɨɪɝɚɧɚɯ ɜɥɚɫɬɢ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-

ɧɢɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɜɛɥɢ-

ɡɢ ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɧɢɤɚ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨ-

ɜɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ,

ɩɨɦɟɱɟɧɧɵɟ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  , ɩɪɢɝɨɞɧɵ ɞɥɹ
ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ.

4
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ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ

1 2

4 3

1 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ LED

2 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ Quick Freeze

3 Ʉɧɨɩɤɚ Quick Freeze

4 Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
Ʉɧɨɩɤɚ «ȼɄɅ/ȼЫɄɅ»

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.
ȿɫɥɢ ɧɢ ɨɞɢɧ LED ɧɟ ɝɨɪɢɬ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ
ɤɧɨɩɤɭ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ
ɇɚɠɦɢɬɟ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜ-

ɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɫɟɤɭɧɞ.

ȼɫɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɩɨɝɚɫɧɭɬ.
Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
ɑɬɨɛɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜɵɩɨɥ-

ɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ:

� ɇɚɠɢɦɚɣɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɬɟɦ-

ɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ
LED, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɬɟɦ-

ɩɟɪɚɬɭɪɟ. ȼɵɛɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɵɩɨɥɧ-

ɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬ 2°C ɞɨ 8°C.

ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬ
ɦɢɝɚɬɶ LED, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɬɟɤɭɳɟɟ ɡɧɚɱɟ-

ɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ.

ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɬɟɤɭɳɚɹ
ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞ-

ɧɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɚɜɟɟ, ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɢ-

ɝɚɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ LED.

ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɞɨɛɟɣ-

ɬɟɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ: +2°ɋ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɬɟɩɥɨ: +8°ɋ

Ɉɛɵɱɧɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɟ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟ-

ɪɚɬɭɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɬɟɦɩɟɪɚ-

ɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ:
� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ;

� ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ;

� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɪɚɧɹɳɢɯɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ;
� ɦɟɫɬɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ɏɭɧɤɰɢɹ Quick Freeze

Ɏɭɧɤɰɢɸ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ Quick

Freeze ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ, ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ
Quick Freeze.

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ LED, ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɡɧɚɱɤɭ Quick Freeze.

Ɏɭɧɤɰɢɸ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ Quick

Freeze ɦɨɠɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ, ɫɧɨɜɚ ɧɚɠɚɜ ɧɚ
ɤɧɨɩɤɭ Quick Freeze.

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ Quick Freeze ɩɨɝɚɫɧɟɬ.

ȼȺɀɇɈ! 

Эɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ
ɱɟɪɟɡ 52 ɱɚɫɚ.

ɉɟɪɜɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

ɑɢɫɬɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢɡɧɭɬɪɢ
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɵ-

ɦɨɣɬɟ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɜɫɟ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ

ɫ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ ɦɵɥɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɡɚ-

ɩɚɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɢɡɝɨɬɨ-

ɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨ-

ɬɪɢɬɟ ɢɯ.
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ȼȺɀɇɈ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɨɸɳɢɟ ɢɥɢ
ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟ-

ɞɢɬɶ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-

ɤɚ.

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

ɉɟɪɟɞɜɢɠɧɵɟ ɩɨɥɤɢ

Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ
ɫɬɟɧɤɚɯ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸ-

ɳɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɡ-
ɦɟɳɚɬɶ ɩɨɥɤɢ ɧɚ
ɧɭɠɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ.

Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨɥɨɤ ɞɜɟɪɰɵ
Ⱦɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɩɨɥɤɢ ɞɜɟɪɰɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɦɟ-

ɳɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ.

2

1

3

Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɩɨɥɤɭ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ,

ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɜɵɫɜɨ-

ɛɨɞɢɬɫɹ; ɡɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɧɭɠɧɨɟ
ɦɟɫɬɨ.

ȼɨɡɞɭɲɧɨɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ
ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ
ɜɨɡɞɭɯɚ (Dynamic Air Cooling — DAC) ɩɨ-

ɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɯɥɚɠɞɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɭɸ ɬɟɦɩɟ-

ɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ.

1. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ
ɤɧɨɩɤɭ (A) ɞɥɹ
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɟɧ-

ɬɢɥɹɬɨɪɚ. Ɂɚɝɨ-

ɪɢɬɫɹ ɡɟɥɟɧɵɣ
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ.

A

Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɨɯɥɚ-

ɞɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɪɚɜ-
ɧɨɦɟɪɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ.

ȼȺɀɇɈ! ȼɤɥɸɱɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ, ɤɨɝɞɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ +25°C.

ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
� ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢ
ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɨ.

� ȿɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
ɜɵɫɨɤɚɹ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɯɨ-

ɞɢɬɫɹ ɜ ɫɚɦɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɯɨ-

ɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɝɪɭɠɟɧ, ɤɨɦ-

ɩɪɟɫɫɨɪ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ,
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢɧɟɹ ɢɥɢ
ɥɶɞɚ ɧɚ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɟ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɫɥɭɱɚɟɬ-
ɫɹ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ
ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɬɚɢɜɚɧɢɟ,

ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ:

� ɧɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɬɟɩɥɵɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɥɢ ɢɫɩɚɪɹɸɳɢɟɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ

� ɧɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɢɥɢ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɢɥɶɧɵɣ
ɡɚɩɚɯ

� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɤɪɭɝ
ɧɢɯ ɦɨɝ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ
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Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ
ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ:

Ɇɹɫɨ (ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ): ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢ-

ɥɟɧɨɜɵɟ ɩɚɤɟɬɵ ɢ ɤɥɚɞɢɬɟ ɧɚ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ
ɩɨɥɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚɞ ɹɳɢɤɨɦ ɞɥɹ
ɨɜɨɳɟɣ.

ɏɪɚɧɢɬɟ ɦɹɫɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɞɢɧ, ɦɚɤɫɢ-

ɦɭɦ ɞɜɚ ɞɧɹ, ɢɧɚɱɟ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ-
ɫɹ.

ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɟɫɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚ-

ɛɨɬɤɟ, ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɛɥɸɞɚ ɢ ɬ.ɩ.: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɧɚɤɪɵɬɶ ɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɥɸɛɭɸ ɩɨɥ-

ɤɭ.
Ɏɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ
ɜɵɦɵɬɶ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɹɳɢɤ
(ɹɳɢɤɢ). ɉɨɩɚɞɚɧɢɟ ɥɢɦɨɧɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɧɚ

ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ ɨɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɟ ɜ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ.
ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɫɵɪ: ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɟ-

ɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɞɭɯɨɧɟɩɪɨɧɢ-

ɰɚɟɦɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɨɛɟɪɧɭɬɵ
ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ ɢɥɢ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨ-

ɜɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢ-

ɱɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɜɨɡɞɭɯɨɦ.

Ȼɭɬɵɥɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɵɲɤɚɦɢ
ɢ ɯɪɚɧɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟɪɧɨɣ ɩɨɥɤɟ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ.
Ȼɚɧɚɧɵ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɥɭɤ ɢ ɱɟɫɧɨɤ ɧɟ ɫɥɟ-

ɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɜ ɧɟɭɩɚɤɨɜɚɧ-

ɧɨɦ ɜɢɞɟ.

ɍɯɨɞ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ

ɱɢɫɬɤɟ ɢɥɢ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɜɵɧɶɬɟ
ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ȼ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɭɪɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ; ɩɨ-

ɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɡɚɩɪɚɜɤɚ ɞɨɥ-

ɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧ-

ɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ.

ɉɪɨɦɵɜɤɚ ɞɨɡɚɬɨɪɚ
ɉɪɢɛɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ:
� ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨ-

ɞɵ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɵɥɚ;

� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ
ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ
ɱɢɫɬɨɬɭ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ;

� ɨɩɨɥɨɫɧɢɬɟ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɜɵɬɪɢɬɟ ɧɚ-

ɫɭɯɨ.

ȼȺɀɇɈ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɬɶ,
ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ
ɬɪɭɛɤɢ ɢ (ɢɥɢ) ɤɚɛɟɥɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢ
ɤɨɪɩɭɫɚ.

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɦɨɸɳɢɦɢ
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɦɢ ɩɨɪɨɲɤɚɦɢ,

ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ
ɢɥɢ ɩɨɥɢɪɨɥɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ

ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɨɣɤɢɣ
ɡɚɩɚɯ.

ɑɬɨɛɵ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ (ɪɟɲɟɬɤɚ ɱɟɪ-

ɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ) ɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ
ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ
ɳɟɬɤɨɣ. Эɬɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ-
ɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɨɬɪɟ-

ɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

ȼȺɀɇɈ! ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ
ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ.

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɤɭɯɧɢ
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɯɢɦɢɤɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟ-

ɞɢɬɶ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɉɨ-

ɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɷɬɨɝɨ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟ-

ɧɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɨɸɳɟɝɨ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

ɉɨɫɥɟ ɱɢɫɬɤɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɤ ɫɟɬɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɢɧɟɹ ɫ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɣ
ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɤɚ-

ɠɞɨɦ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. Ɍɚɥɚɹ ɜɨ-

ɞɚ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɞɨɧ, ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɚɞ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɢɫɩɚɪɹɟɬɫɹ.
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ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɱɢɳɚɬɶ ɫɥɢɜɧɨɟ
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɟɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɚɧɚ-

ɥɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɤɚɩɟɥɶ ɧɚ
ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣ-

ɬɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ
ɞɥɹ ɩɪɨɱɢɫɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ
ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ
ɇɚ ɩɨɥɤɚɯ ɢ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨ-

ɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-

ɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɟɹ.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ, ɤɨɝɞɚ ɫɥɨɣ
ɧɚɥɟɞɢ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɬɨɥɳɢɧɵ ɨɤɨɥɨ 3-5 ɦɦ.

ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 12 ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɜɟɪɯɧɢɦ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ
ɪɟɡɟɪɜ ɯɨɥɨɞɚ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ
ɪɚɛɨɬɟ.

Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɧɚɥɟɞɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸ-

ɳɟɟ:

1. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

2. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɡ ɧɟɝɨ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɡɚɜɟɪ-

ɧɢɬɟ ɢɯ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɟɜ ɝɚɡɟɬɧɨɣ ɛɭ-
ɦɚɝɢ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɇɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɥɚɠɧɵɦɢ

ɪɭɤɚɦɢ. Ɋɭɤɢ ɦɨɝɭɬ ɤ ɧɢɦ ɩɪɢɦɟɪɡɧɭɬɶ.

3. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɨɬɤɪɵɬɨɣ.

ɑɬɨɛɵ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚ-

ɧɢɹ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ ɤɚɫɬɪɸ-

ɥɸ ɫ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ. Ɍɚɤɠɟ ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɩɚɞɚɸ-

ɳɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɧɚɥɟɞɢ, ɧɟ ɞɨɠɢɞɚɹɫɶ ɢɯ ɩɨɥ-

ɧɨɝɨ ɬɚɹɧɢɹ.

4. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɬɳɚ-

ɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɪɢɬɟ ɤɚɦɟɪɭ ɢɡɧɭɬɪɢ.

5. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

6. ɑɟɪɟɡ ɞɜɚ ɢɥɢ ɬɪɢ ɱɚɫɚ ɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɤɚ-

ɦɟɪɭ ɪɚɧɟɟ ɭɞɚɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɧɟɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɨɫɬɪɵɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɧɟɹ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɨɛɥɢɰɨɜɤɢ ɜɨ
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɟɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ
ɢɥɢ ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɪɨɦɟ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɞɥɹ
ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɫ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɪɢ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢɯ
ɯɪɚɧɟɧɢɹ.

ɉɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟ-

ɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢɦɢ-

ɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ:

� ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɬ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ

� ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
� ɪɚɡɦɨɪɨɡɶɬɟ (ɟɫɥɢ ɷɬɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɪɟɞɭɫ-
ɦɨɬɪɟɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ) ɢ ɜɵ-

ɦɨɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢ ɜɫɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ;

� ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪɰɵ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɵɦɢ, ɱɬɨɛɵ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ
ɡɚɩɚɯɚ.

ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ,
ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɟɝɨ ɜɪɟ-

ɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɨɪɱɢ
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬ-
ɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.
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ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ...

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ

ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ɍɫɬɪɚɧɹɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ
ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɢɥɢ
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.

ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɥɵɲɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɜɭɤɢ
(ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ, ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ
ɯɥɚɞɚɝɟɧɬɚ).

ɇɟɩɨɥɚɞɤɚ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ
ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. Ʌɚɦ-

ɩɨɱɤɚ ɧɟ ɝɨɪɢɬ.
ɉɪɢɛɨɪ ɜɵɤɥɸɱɟɧ. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

 ȼɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟ-

ɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

 ɇɚ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɩɢɬɚɧɢɟ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟ-

ɧɢɟ ɜ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ.

ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ ɷɬɨɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬ-
ɤɟ ɞɪɭɝɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪ.

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨ-

ɦɭ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ.

Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟ ɝɨɪɢɬ. Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ
ɨɠɢɞɚɧɢɹ.

Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.

 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɩɟɪɟɝɨɪɟɥɚ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ "Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ".

Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟ-

ɩɪɟɪɵɜɧɨ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɞɚɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-

ɬɭɪɭ.

 ɇɟɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚ ɞɜɟɪɰɚ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ "Ɂɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ".

 Ⱦɜɟɪɰɚ ɨɬɤɪɵɜɚɥɚɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ
ɱɚɫɬɨ.

ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɨɬɤɪɵɬɨɣ
ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɥɢɲ-

ɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɞɚɣɬɟ ɢɦ ɨɯɥɚɞɢɬɶ-
ɫɹ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟ-

ɧɢɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ
ɫɬɟɧɤɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡ-
ɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɥɟɞɶ.

Эɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜɧɭɬɪɶ ɯɨ-

ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

Ɂɚɫɨɪɢɥɨɫɶ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ.

 ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɦɟɲɚɸɬ ɜɨɞɟ ɫɬɟɤɚɬɶ
ɜ ɜɨɞɨɫɛɨɪɧɢɤ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɤɚ-

ɫɚɸɬɫɹ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥ. ɋɛɪɨɫ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɟ
ɜ ɩɨɞɞɨɧ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ ɧɚɞ ɤɨɦ-

ɩɪɟɫɫɨɪɨɦ.

ɇɚɩɪɚɜɶɬɟ ɫɛɪɨɫ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɜ
ɩɨɞɞɨɧ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɚɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɞɚɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-

ɬɭɪɭ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɞɚɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɭ.
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Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɵ
ɉɪɢɛɨɪ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞɧɨɣ ɥɚɦɩɨɣ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ.

Эɬɨɬ ɷɥɟɦɟɧɬ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɡɚɦɟɧɟ
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ
ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

Ɂɚɤɪɵɬɢɟ ɞɜɟɪɰɵ
1. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ ɞɜɟɪɰɵ.

2. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ
ɞɜɟɪɰɭ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ».

3. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɧɟɩɪɢ-

ɝɨɞɧɵɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ. Ɉɛɪɚɬ-
ɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ

   

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɧɢɲɢ ɞɥɹ ɜɫɬɪɚɢɜɚ-

ɧɢɹ
  

 ȼɵɫɨɬɚ 1780 ɦɦ

 ɒɢɪɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ƚɥɭɛɢɧɚ 550 ɦɦ

ȼɪɟɦɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ

 22 ɱɚɫ

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ  230-240 ȼ

ɑɚɫɬɨɬɚ  50 Ƚɰ

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɩɚɫɩɨɪɬ-
ɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ ɢ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ

ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ "ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ" ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ
ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɟɬ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ
ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ:

Ʉɥɢɦɚɬɢ-

ɱɟɫɤɢɣ
ɤɥɚɫɫ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟ-

ɞɵ

SN ɨɬ +10°C ɞɨ +32°C

N ɨɬ +16°C ɞɨ +32°C

ST ɨɬ +16°C ɞɨ +38°C

T ɨɬ +16°C ɞɨ +43°C

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɫɟɬɶ ɭɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ, ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɨ-

ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɜɚɲɟɣ ɞɨɦɚɲɧɟɣ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ.

ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟ-

ɥɶɸ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɨɡɟɬɤɚ
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ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɚ, ɜɵɩɨɥ-

ɧɢɬɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɫɨ-

ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɨ-

ɪɭɱɢɜ ɷɬɭ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ
ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ.
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫ ɫɟɛɹ ɜɫɹɤɭɸ ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɵɲɟɭ-
ɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɪɟɤɬɢɜɚɦ
ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ.

ɉɟɪɟɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ
Ⱦɜɟɪɰɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɪɚɜɨ. ȿɫɥɢ
ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɟɪɰɚ ɨɬɤɪɵɜɚɥɚɫɶ ɜɥɟ-

ɜɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ, ɜɵ-

ɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ:

� Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɟɪɯ-
ɧɢɣ ɜɢɧɬ ɢ ɫɧɢɦɢ-

ɬɟ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ.
� ɋɧɢɦɢɬɟ ɜɟɪɯɧɢɣ
ɜɢɧɬ ɢ ɜɟɪɯɧɸɸ
ɞɜɟɪɰɭ.

� Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɫɪɟɞ-

ɧɸɸ ɩɟɬɥɸ.

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɧɢɠɧɸɸ
ɞɜɟɪɰɭ.

� Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɧɢɠɧɢɣ
ɜɢɧɬ.

ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠ-

ɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ:

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɢɠ-

ɧɢɣ ɜɢɧɬ.
� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɢɠ-

ɧɸɸ ɞɜɟɪɰɭ.
� Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɫɪɟɞ-

ɧɸɸ ɩɟɬɥɸ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɟɪɯ-
ɧɸɸ ɞɜɟɪɰɭ.

� Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɲɚɣɛɭ ɢ
ɜɟɪɯɧɢɣ ɜɢɧɬ.

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ
ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɜɨɡɞɭ-
ɯɚ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨ-

ɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɢɛɨɪɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ
ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɦɨɠɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨ

ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ.

ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:
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x

x

ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ,

ɨɬɪɟɠɶɬɟ ɢ ɩɪɢɤɪɟ-

ɩɢɬɟ ɫɚɦɨɤɥɟɸɳɭɸ-

ɫɹ ɭɩɥɨɬɧɹɸɳɭɸ
ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɤ ɩɪɢɛɨ-

ɪɭ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ
ɪɢɫɭɧɤɟ.

1

2

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ
ɧɢɲɭ.
ɋɞɜɢɧɶɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɨɦ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ
(1), ɱɬɨɛɵ ɤɪɵɲɤɚ,

ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɚɹ ɜɟɪɯ-
ɧɢɣ ɡɚɡɨɪ, ɭɩɟɪɥɚɫɶ
ɜ ɤɭɯɨɧɧɵɣ ɲɤɚɮ.

ɋɞɜɢɧɶɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɨɦ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ
(2), ɤ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ
ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɲɤɚɮɚ, ɧɚ
ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɬ ɩɟɬɟɥɶ.

44mm

4mm

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɜɧɭɬɪɢ ɧɢɲɢ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢ-

ɛɨɪɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɧɢɦ
ɤɪɚɟɦ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ
44 ɦɦ.

Ʉɪɵɲɤɚ ɧɢɠɧɟɣ ɩɟɬ-
ɥɢ (ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɚ-

ɤɟɬɟ ɫ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨ-

ɫɬɹɦɢ) ɨɛɟɫɩɟɱɢ-

ɜɚɟɬ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ
ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɶɸ ɢ
ɩɪɢɛɨɪɨɦ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɲɢ-

ɪɢɧɚ ɡɚɡɨɪɚ ɦɟɠɞɭ
ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɢ ɤɭɯɨɧ-

ɧɵɦ ɲɤɚɮɨɦ ɪɚɜɧ-

ɹɟɬɫɹ 4 ɦɦ.

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ
ɧɢɠɧɟɣ ɩɟɬɥɢ.

I

I

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ
ɜɧɭɬɪɢ ɧɢɲɢ 4-ɦɹ
ɜɢɧɬɚɦɢ.

12
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ɍɞɚɥɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɭɸ ɞɟɬɚɥɶ
ɤɪɵɲɤɢ ɩɟɬɥɢ (ȿ).

ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɧɚɹ ɩɟɬɥɹ
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɩɪɚɜɚ,

ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ
ɞɟɬɚɥɶ DX; ɜ ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɞɚ-

ɥɢɬɟ ɞɟɬɚɥɶ SX.

E
E

D

C

B

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɢ
(C, D) ɜ ɜɵɟɦɤɢ ɢ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɹ ɩɨɞ ɩɟɬɥɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹ-

ɰɢɨɧɧɭɸ ɪɟɲɟɬɤɭ
(B).

ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɤɪɵɲɤɢ
ɩɟɬɥɢ (E) ɧɚ ɩɟɬɥɸ.

G H

ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ
ɤ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɤɭ-
ɯɨɧɧɨɝɨ ɲɤɚɮɚ:

1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬɵ
ɞɟɬɚɥɢ (G) ɢ
ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɞɟ-

ɬɚɥɶ (G) ɤ ɛɨɤɨ-

ɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɲɤɚ-

ɮɚ.

2. ɋɧɨɜɚ ɡɚɬɹɧɢɬɟ
ɜɢɧɬɵ ɤɪɟɩɥɟ-

ɧɢɹ ɞɟɬɚɥɢ (G).

3. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɞɟ-

ɬɚɥɶ (H) ɤ ɞɟɬɚ-

ɥɢ (G).

Ha Hb

HdHc

Ɉɬɞɟɥɢɬɟ ɞɪɭɝ ɨɬ
ɞɪɭɝɚ ɞɟɬɚɥɢ (Ha),

(Hb), (Hc) ɢ (Hd).

21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɞɟɬɚɥɶ
(Ha) ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ
ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ.

Ha

Hc

ɇɚɞɚɜɢɜ, ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ
ɞɟɬɚɥɶ (Hc) ɫ ɞɟɬɚ-

ɥɶɸ (Ha).

Hb

Ha

8 mm

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɞɜɟɪɰɭ
ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ
ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90°.

ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ
ɩɥɚɧɤɭ (Hb) ɜ ɧɚ-

ɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ (Ha).

ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɞɪɭɝ ɫ
ɞɪɭɝɨɦ ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ ɢ ɞɜɟɪɰɭ ɤɭ-
ɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ, ɡɚ-

ɬɟɦ ɧɚɦɟɬɶɬɟ ɨɬɜɟɪ-

ɫɬɢɹ.

Ha

8 mm

K

ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɨɧɲɬɟɣ-

ɧɵ ɢ ɨɬɦɟɬɶɬɟ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟ 8 ɦɦ ɨɬ
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɞɜɟɪ-

ɰɵ: ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ
ɝɜɨɡɞɹ (K).
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Hb

ɋɧɨɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɩɥɚɧɤɭ
ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɢ
ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɟ ɩɪɢɥɚ-

ɝɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜɢɧɬɚ-

ɦɢ.

ȼɵɪɨɜɧɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ ɢ
ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɪɟ-

ɝɭɥɢɪɭɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ
ɞɟɬɚɥɢ Hb.

Hb

Hd

ɇɚɞɚɜɢɜ, ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ
ɞɟɬɚɥɶ (Hd) ɫ ɞɟɬɚ-

ɥɶɸ (Hb).

  

ȼ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ:

� ȼɫɟ ɜɢɧɬɵ ɡɚɬɹɧɭɬɵ.

� ɍɩɥɨɬɧɹɸɳɚɹ ɦɚɝɧɢɬɧɚɹ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ
ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɟɬ ɤ ɩɪɢɛɨɪɭ.

ȼȺɀɇɈ! ȿɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ
ɫɪɟɞɵ ɧɢɡɤɚɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɢɦɨɣ), ɪɚɡɦɟɪ

ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. Ʉɨɝɞɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɪɚɡɦɟɪ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ.

ɒɭɦɵ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ

ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɫɥɵɲɧɵ
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɜɭɤɢ (ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ,

ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɯɥɚɞɚɝɟɧɬɚ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB
B! CRACK!

SSSRRR!

OK
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CLICK! CLICK!SSSRRR! SSSRRR!

BRRR! BRRR!HISSS! HISSS!

BLUBB! BLUBB! CRACK!CRACK!

Ɂɚɛɨɬɚ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɜɚɬɶ
ɧɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ
ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ.

ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɫɬɚɪɨɝɨ
ɷɥɟɤɬɪɨɛɵɬɨɜɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ȼɵ
ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɢ

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ ɛɵɬɨɜɭɸ
ɬɟɯɧɢɤɭ, ɩɨɦɟɱɟɧɧɭɸ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  .

Ⱦɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɟ
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ ɩɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ
ɫɵɪɶɹ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɜɨɟ
ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ.
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 Іɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ

ȼ ɿɧɬɟɪɟɫɚɯ ɜɚɲɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚ ɞɥɹ ɧɚɥɟɠɧɨ-

ɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣ-

ɬɟ ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɿɞɤɚɡɤɢ ɬɚ ɡɚ-

ɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɿ
ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɧɢɦ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ. Ⱥɛɢ ɭɧɢ-

ɤɧɭɬɢ ɩɨɦɢɥɤɨɜɢɯ ɞɿɣ ɿ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɳɨɛ ɭɫɿ, ɯɬɨ ɤɨɪɢɫɬɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ-

ɥɚɞɨɦ, ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɣɨɦɢɥɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚ-

ɦɢ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. Ɂɛɟɪɟ-

ɠɿɬɶ ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɿ ɜ ɪɚɡɿ ɩɪɨɞɚɠɭ ɚɛɨ ɩɟ-

ɪɟɞɚɱɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɿɧɲɢɦ ɨɫɨɛɚɦ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ
ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ʀʀ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɩɪɢɥɚɞɨɦ, ɳɨɛ ɭɫɿ ɤɨ-

ɪɢɫɬɭɜɚɱɿ ɡɦɨɝɥɢ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɱɚɫ ɨɡɧɚɣɨ-

ɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɿ ɬɟɯɧɿɤɨɸ
ɛɟɡɩɟɤɢ.

Ɂɚɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɦɚɣɧɚ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟ-

ɫɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɯ ɭ ɰɿɣ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ
ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɦɩɚɧɿɹ-ɜɢɪɨɛ-

ɧɢɤ ɧɟ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚ ɲɤɨɞɭ, ɳɨ
ɫɬɚɥɚɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧ-

ɞɚɰɿɣ.

Ȼɟɡɩɟɤɚ ɞɿɬɟɣ ɿ ɜɪɚɡɥɢɜɢɯ ɨɫɿɛ
� ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧ-

ɧɹ ɧɢɦ ɥɸɞɶɦɢ (ɜ ɬ.ɱ. ɞɿɬɶɦɢ) ɡ ɨɛɦɟɠɟ-

ɧɢɦɢ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ, ɫɟɧɫɨɪɧɢɦɢ ɱɢ ɪɨɡɭɦɨ-

ɜɢɦɢ ɡɞɿɛɧɨɫɬɹɦɢ ɱɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɞɨɫɜɿ-
ɞɨɦ ɬɚ ɡɧɚɧɧɹɦɢ, ɹɤɳɨ ʀɦ ɧɟ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɿɧɫɬɪɭɤɬɚɠɭ ɡ ɤɨɪɢɫɬɭ-
ɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ ɨɫɨɛɨɸ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɸ
ɡɚ ʀɯ ɛɟɡɩɟɤɭ.
ɓɨɛ ɞɿɬɢ ɧɟ ɝɪɚɥɢɫɹ ɡ ɩɪɢɥɚɞɨɦ, ɜɨɧɢ
ɦɚɸɬɶ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɢɦ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ
ɞɨɪɨɫɥɢɯ.

� ɇɟ ɞɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɿɬɹɦ ɝɪɚɬɢɫɹ ɡ ɩɚɤɭɜɚɥɶ-
ɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɜɢɦɨ-

ɝɢ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɦɨ-

ɠɭɬɶ ɡɚɞɢɯɧɭɬɢɫɹ.

� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɜɢɣɦɿɬɶ
ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɜɿɞɪɿɠɬɟ ɤɚɛɟɥɶ (ɭ ɦɿɫɰɿ,
ɹɤɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɤɨɪ-

ɩɭɫɭ) ɿ ɡɧɿɦɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ
ɜɢɩɚɞɤɚɦ, ɤɨɥɢ ɞɿɬɢ, ɝɪɚɸɱɢɫɶ, ɨɬɪɢɦɚ-

ɸɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɲɨɤ ɚɛɨ ɡɚɦɤɧɭɬɶɫɹ ɜɫɟɪɟɞɢ-

ɧɿ.
� əɤɳɨ ɰɟɣ ɩɪɢɥɚɞ, ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ ɦɚɝɧɿɬɧɢɦ
ɡɚɦɤɨɦ, ɦɚє ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɫɬɚɪɢɣ ɩɪɢɥɚɞ ɿɡ
ɡɚɦɤɨɦ ɧɚ ɩɪɭɠɢɧɿ (ɤɥɹɦɤɨɸ), ɩɨɞɛɚɣɬɟ
ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɜɢɜɟɫɬɢ ɡ ɥɚɞɭ ɩɪɭɠɢɧɭ,
ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɫɬɚɪɢɣ ɩɪɢɥɚɞ. ɍ
ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɤɨ-

ɥɢ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɸ ɩɚɫɬɤɨɸ
ɞɥɹ ɞɢɬɢɧɢ.

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɩɟɤɢ

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! 

ȼɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɨɬɜɨɪɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɬɚ ɜ
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɳɨ ɜɛɭɞɨɜɭєɬɶɫɹ, ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ
ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɯɚɪ-

ɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɧɚɩɨʀɜ ɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɦɭ
ɞɨɦɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɿ, ɬɚ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɫɬɨɫɭ-
ɜɚɧɶ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ:
– ɧɚ ɤɭɯɧɹɯ ɦɚɝɚɡɢɧɿɜ, ɨɮɿɫɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ
ɪɨɛɨɱɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜ;

– ɧɚ ɮɟɪɦɚɯ ɬɚ ɤɥɿєɧɬɚɦɢ ɝɨɬɟɥɿɜ, ɦɨɬɟ-

ɥɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɠɢɬɥɨɜɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ;
– ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ, ɳɨ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɧɚɩɿɜɩɚɧ-

ɫɿɨɧ;
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– ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ, ɳɨ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɩɨɫɥɭɝɢ
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɬɚ ɞɥɹ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɫɬɨɫɭ-
ɜɚɧɶ ɧɟ ɜ ɫɮɟɪɿ ɪɨɡɞɪɿɛɧɨʀ ɬɨɪɝɿɜɥɿ.

� ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ ɱɢ ɿɧ-

ɲɿ ɲɬɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɞɥɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟ-

ɫɭ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ.

� ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɿɧɲɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɩɪɢ-

ɫɬɪɨʀ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢɥɚɞ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨ-

ɜɥɟɧɧɹ ɦɨɪɨɡɢɜɚ) ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɧɟ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɜɢɪɨɛɧɢ-

ɤɨɦ.

� ɋɬɟɠɬɟ ɡɚ ɬɢɦ, ɳɨɛ ɧɟ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɤɨɧɬɭɪ
ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ.

� ɍ ɤɨɧɬɭɪɿ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ ɦɿ-
ɫɬɢɬɶɫɹ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬ ɿɡɨɛɭɬɚɧ (R600a) —

ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɝɚɡ, ɳɨ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɲɤɿɞɥɢɜɢɣ
ɞɥɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ɩɪɨɬɟ ɡɚɣɦɢɫɬɢɣ.

ɉɨɞɛɚɣɬɟ, ɳɨɛ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ
ɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɥɚɞɭ ɠɨɞɟɧ ɿɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɿɜ ɤɨɧɬɭɪɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ ɧɟ
ɛɭɜ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ.

ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɨɧɬɭɪɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ
ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ:
– ɭɧɢɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ ɜɨɝɧɟɦ
ɚɛɨ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ ɡɚɣɦɚɧɧɹ;

– ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɿɬɪɿɬɶ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ, ɞɟ
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢɥɚɞ.

� Ɂ ɦɿɪɤɭɜɚɧɶ ɛɟɡɩɟɤɢ ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ
ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢɥɚɞɭ ɱɢ ɛɭɞɶ-
ɹɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɣɨɝɨ ɦɨɞɢɮɿɤɭɜɚɬɢ. Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɚɛɟɥɸ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɤɨ-

ɪɨɬɤɟ ɡɚɦɢɤɚɧɧɹ, ɩɨɠɟɠɭ ɣ ɭɪɚɠɟɧɧɹ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ.

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɳɚɫ-
ɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɡɚɦɿɧɭ ɜɫɿɯ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɜɢɥɤɚ, ɤɨɦ-

ɩɪɟɫɨɪ) ɦɚє ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɫɟɪɬɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ
ɦɚɣɫɬɟɪ ɚɛɨ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬ ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ.

1. Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɤɚɛɟɥɶ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

2. ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɜɢɥɤɚ ɤɚɛɟɥɸ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟ ɛɭɥɚ ɪɨɡɞɚɜɥɟɧɚ ɱɢ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɚ ɡɚɞɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɪɢ-

ɥɚɞɭ. Ɋɨɡɞɚɜɥɟɧɚ ɱɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɚ
ɜɢɥɤɚ ɤɚɛɟɥɸ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟ-

ɝɪɿɬɢɫɹ ɿ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɩɨɠɟɠɭ.

3. ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɨɫɬɭɩɭ ɞɨ
ɜɢɥɤɢ ɤɚɛɟɥɸ ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

4. ɇɟ ɬɹɝɧɿɬɶ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

5. əɤɳɨ ɪɨɡɟɬɤɚ ɯɢɬɚєɬɶɫɹ, ɧɟ ɜɫɬɚ-

ɜɥɹɣɬɟ ɜ ɧɟʀ ɜɢɥɤɭ. Іɫɧɭє ɪɢɡɢɤ ɭɪɚ-

ɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ ɱɢ ɜɢ-

ɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɠɟɠɿ.
6. ɇɟ ɦɨɠɧɚ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ

ɛɟɡ ɩɥɚɮɨɧɚ ɧɚ ɥɚɦɩɿ (ɹɤɳɨ ɩɟɪɟ-

ɞɛɚɱɟɧɨ) ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɨɫɜɿɬɥɟɧ-

ɧɹ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɜɚɠɤɢɣ. ɉɟɪɟɫɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɫɥɿɞ ɨɛ-

ɟɪɟɠɧɨ.

� ɇɟ ɛɟɪɿɬɶ ɪɟɱɿ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ
ɬɚ ɧɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫɹ ɞɨ ɧɢɯ, ɹɤɳɨ ɜɚɲɿ ɪɭɤɢ
ɜɨɥɨɝɿ ɱɢ ɦɨɤɪɿ — ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ
ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɯɨɥɨɞɨɜɨɝɨ ɨɩɿɤɭ.

� ɇɟ ɫɥɿɞ ɧɚɞɨɜɝɨ ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ ɩɿɞ
ɩɪɹɦɢɦɢ ɫɨɧɹɱɧɢɦɢ ɩɪɨɦɟɧɹɦɢ.

� ɋɤɥɹɧɿ ɥɚɦɩɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɥɚɞɿ (ɹɤɳɨ ɩɟ-

ɪɟɞɛɚɱɟɧɿ) — ɰɟ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɥɚɦɩɢ, ɩɪɢ-

ɡɧɚɱɟɧɿ ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ.

ȼɨɧɢ ɧɟ ɩɪɢɞɚɬɧɿ ɞɥɹ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɠɢɬɥɨ-

ɜɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ.
ɓɨɞɟɧɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ
� ɇɟ ɫɬɚɜɬɟ ɝɚɪɹɱɢɣ ɩɨɫɭɞ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɿ
ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɪɢɥɚɞɭ.

� ɇɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜ ɩɪɢɥɚɞɿ ɡɚɣɦɢɫɬɢɣ ɝɚɡ
ɚɛɨ ɪɿɞɢɧɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɛɭɯɧɭɬɢ.

� ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɱɿɬɤɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧ-

ɞɚɰɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧ-

ɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ.

Ⱦɨɝɥɹɞ ɿ ɱɢɳɟɧɧɹ
� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɬɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭ-
ɜɚɧɧɹ, ɜɢɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɜɢɣɦɿɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡ
ɪɨɡɟɬɤɢ.

� Ⱦɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ
ɦɟɬɚɥɟɜɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.

� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɡɥɢɜ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ ɡ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ
ɣɨɝɨ. əɤɳɨ ɡɥɢɜ ɛɭɞɟ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɨ, ɜɨɞɚ
ɡɛɢɪɚɬɢɦɟɬɶɫɹ ɧɚ ɞɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ.
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ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ
ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ
ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɯ.

� Ɋɨɡɩɚɤɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɨɝɥɹɧɶɬɟ ɧɚ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɩɪɢ-

ɥɚɞɨɦ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ. ɍ ɪɚɡɿ
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜɿɞɨɦ-

ɬɟ ɩɪɨ ɰɟ ɬɨɪɝɨɜɟɥɶɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞ, ɞɟ ɜɢ
ɩɪɢɞɛɚɥɢ ɩɪɢɥɚɞ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɪɚɡɿ ɡɛɟɪɟɠɿɬɶ
ɩɚɤɭɜɚɧɧɹ.

� Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɚɱɟɤɚɬɢ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ
ɞɜɿ ɝɨɞɢɧɢ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɦɢɤɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɡ
ɬɢɦ ɳɨɛ ɦɚɫɥɨ ɩɨɜɟɪɧɭɥɨɫɹ ɞɨ ɤɨɦɩɪɟ-

ɫɨɪɚ.

� ɉɨɜɿɬɪɹ ɦɚє ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚɬɢ ɞɨ-

ɜɤɨɥɚ ɩɪɢɥɚɞɭ; ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɿєʀ ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɚɰɿʀ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɟɪɟɝɪɿɜɚɧɧɹ.

ɓɨɛ ɞɨɫɹɝɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ, ɞɨ-

ɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɳɨɞɨ
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ.

� ɉɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɬɚɤ, ɳɨɛ ɣɨɝɨ ɡɚɞɧɹ ɫɬɿɧɤɚ ɛɭɥɚ ɩɨɜɟɪɧɭ-
ɬɚ ɞɨ ɫɬɿɧɢ. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɬɨɪ-

ɤɚɧɧɹ ɝɚɪɹɱɢɯ ɱɚɫɬɢɧ (ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ, ɤɨɧ-

ɞɟɧɫɨɪɚ) ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɨɩɿɤɿɜ.
� ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɫɬɚɜɢɬɢ ɛɿɥɹ ɛɚɬɚɪɟʀ
ɨɩɚɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɥɢɬɢ.

� ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɞɨ ɪɨɡɟɬɤɢ ɛɭɜ ɞɨ-

ɫɬɭɩ ɩɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ.
� ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɞɚɱɿ ɜɨɞɢ ɡɞɿɣɫ-
ɧɸɣɬɟ ɥɢɲɟ ɞɨ ɞɠɟɪɟɥɚ ɩɢɬɧɨʀ ɜɨɞɢ (ɹɤ-

ɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɜɨɞɨ-

ɩɪɨɜɨɞɭ).
Ɍɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ
� ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɪɨɛɨɬɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɨɛɫɥɭ-
ɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɦɚɸɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɚɛɨ ɤɨɦɩɟ-

ɬɟɧɬɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ.

� Ɍɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɦɚє ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ. Ⱦɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢ-

ɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ ɡɚɩɚɫɧɿ
ɱɚɫɬɢɧɢ.

Ɂɚɯɢɫɬ ɞɨɜɤɿɥɥɹ

ɇɿ ɜ ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɶɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɧɿ ɜ ɿɡɨ-

ɥɹɰɿɣɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɟ
ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɝɚɡɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛ ɧɚɧɟɫɬɢ ɲɤɨɞɭ
ɨɡɨɧɨɜɨɦɭ ɲɚɪɭ. ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɭɬɢɥɿɡɭ-
ɜɚɬɢ ɪɚɡɨɦ ɡ ɦɿɫɶɤɢɦɢ ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ ɬɚ ɫɦɿɬ-
ɬɹɦ. Іɡɨɥɹɰɿɣɧɚ ɩɿɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɡɚɣɦɢɫɬɿ ɝɚɡɢ:

ɩɪɢɥɚɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɜɿɞ-

ɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɚɤɬɚɦɢ, ɜɢɞɚɧɢ-

ɦɢ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɜɥɚɞɢ. ɍɧɢɤɚɣɬɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɚɝɪɟɝɚɬɭ, ɨɫɨ-

ɛɥɢɜɨ ɜ ɡɚɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ, ɩɨɛɥɢɡɭ ɬɟɩɥɨɨɛ-

ɦɿɧɧɢɤɚ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɫɢɦɜɨɥɨɦ 

, ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɜɬɨɪɢɧɧɿɣ ɩɟɪɟɪɨɛɰɿ.

ɐɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨ ɡɦɿɫɬɭ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ
ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ Ɍɟɯɧɿɱɧɨɝɨ
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ
ɞɟɹɤɢɯ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɭ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɿ
(ɩɨɫɬɚɧɨɜɚ Ʉɚɛɿɧɟɬɚ Ɇɿɧɿɫɬɪɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ
№1057 ɜɿɞ 3 ɝɪɭɞɧɹ 2008ɪ.)
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ɉɚɧɟɥɶ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ

1 2

4 3

1 Іɧɞɢɤɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ LED

2 Іɧɞɢɤɚɬɨɪ Quick Freeze

3 Ʉɧɨɩɤɚ Quick Freeze

4 Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ
Ʉɧɨɩɤɚ ȼȼІɆɄɇȿɇɇə/ȼɂɆɄɇȿɇɇə

ɍɜɿɦɤɧɟɧɧɹ
ȼɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɫɬɿɧɧɭ ɪɨɡɟɬɤɭ.
Ɍɨɪɤɧɿɬɶɫɹ ɤɧɨɩɤɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ,

ɹɤɳɨ ɜɫɿ LED ɜɢɦɤɧɟɧɨ.

ȼɢɦɤɧɟɧɧɹ
ɍɬɪɢɦɭɣɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ
3 ɫɟɤɭɧɞɢ.

ɍɫɿ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɢ ɡɝɚɫɧɭɬɶ.
Ɋɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ
ɇɚɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ ɧɢɠɱɟ.

� Ɍɨɪɤɧɿɬɶɫɹ ɤɧɨɩɤɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɢ ɬɚ ɭɬɪɢɦɭɣɬɟ ʀʀ, ɞɨɤɢ ɧɟ ɡɚɝɨɪɢɬɶɫɹ ɿɧ-

ɞɢɤɚɬɨɪ LED, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɩɨɬɪɿɛɧɿɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ. ȼɢɛɿɪ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɜ ɩɨɪɹɞ-

ɤɭ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɿɞ 2 ɞɨ 8 °C.

ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɤɧɨɩɤɢ ɩɨɱɢ-

ɧɚє ɛɥɢɦɚɬɢ ɩɨɬɨɱɧɟ ɧɚɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ LED.

ɉɿɫɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɤɧɨɩɤɢ ɜɫɬɚɧɨ-

ɜɥɟɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ
ɧɚ 1 ɩɨɡɢɰɿɸ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ LED

ɛɭɞɟ ɛɥɢɦɚɬɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɜɧɨɝɨ ɱɚɫɭ.
Ɍɨɪɤɧɿɬɶɫɹ ɤɧɨɩɤɢ ɧɚɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɪɿɛ-

ɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɚɡɿɜ, ɞɨɤɢ ɧɟ ɛɭɞɟ ɜɢɛɪɚɧɚ
ɩɨɬɪɿɛɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. Ɂɚɞɚɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚ-

ɬɭɪɚ ɛɭɞɟ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɚ.

ɧɚɣɧɢɠɱɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ: + 2

°C

ɧɚɣɜɢɳɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ: + 8 °C

Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɫɟɪɟɞɧє
ɡɧɚɱɟɧɧɹ.

ȼɬɿɦ ɩɪɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɬɨɱɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ
ɩɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɩɪɢ-

ɥɚɞɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɚɤɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ:
� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ;
� ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ;
� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɭɫɟɪɟɞɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ;
� ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ.
Ɏɭɧɤɰɿɹ Quick Freeze

Ɏɭɧɤɰɿɸ Quick Freeze ɦɨɠɧɚ ɜɜɿɦɤɧɭɬɢ, ɧɚ-

ɬɢɫɧɭɜɲɢ ɤɧɨɩɤɭ Quick Freeze.

Ɂɚɝɨɪɢɬɶɫɹ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ LED, ɹɤɢɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє
ɫɢɦɜɨɥɭ Quick Freeze.

Ɏɭɧɤɰɿɸ Quick Freeze ɦɨɠɧɚ ɜɢɦɤɧɭɬɢ, ɧɚ-

ɬɢɫɧɭɜɲɢ ɤɧɨɩɤɭ Quick Freeze ɳɟ ɪɚɡ.
ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ Quick Freeze ɡɝɚɫɧɟ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! 

Ɏɭɧɤɰɿɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɜɢɦɢɤɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 52

ɝɨɞɢɧɢ.

ɉɟɪɲɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ

Ɇɢɬɬɹ ɤɚɦɟɪɢ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ,

ɩɨɦɢɣɬɟ ɣɨɝɨ ɤɚɦɟɪɭ ɿ ɜɫɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɚɤɫɟ-

ɫɭɚɪɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɩɥɨʀ ɜɨɞɢ ɡ ɧɟɣɬ-
ɪɚɥɶɧɢɦ ɦɢɥɨɦ, ɳɨɛ ɭɫɭɧɭɬɢ ɬɢɩɨɜɢɣ ɡɚ-

ɩɚɯ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɬ-
ɪɿɬɶ ɣɨɝɨ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ ɚɛɨ
ɚɛɪɚɡɢɜɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲɤɨ-

ɞɢɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɸ.
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ɓɨɞɟɧɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ

Ɂɧɿɦɧɿ ɩɨɥɢɱɤɢ

ɋɬɿɧɤɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-

ɤɚ ɦɚɸɬɶ ɪɹɞ ɧɚ-

ɩɪɹɦɧɢɯ, ɬɨɦɭ ɜɢ-

ɫɨɬɭ ɩɨɥɢɱɨɤ ɦɨɠɧɚ
ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɡɚ ɛɚ-

ɠɚɧɧɹɦ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɥɢɱɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ

Ⱦɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɭɩ-

ɚɤɨɜɨɤ ɿɡ ɩɪɨɞɭɤɬɚ-

ɦɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ
ɩɨɥɢɱɤɢ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹ-

ɬɚɯ ɦɨɠɧɚ ɜɫɬɚɧɨ-

ɜɢɬɢ ɧɚ ɪɿɡɧɿɣ ɜɢɫɨ-

ɬɿ.
2

1

3

ɉɨɜɿɥɶɧɨ ɬɹɝɧɿɬɶ ɩɨ-

ɥɢɱɤɭ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ,
ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ ɫɬɪɿɥɤɚ-

ɦɢ, ɩɨɤɢ ɜɨɧɚ ɡɜɿɥɶ-
ɧɢɬɶɫɹ. ɉɨɬɿɦ ɜɫɬɚ-

ɧɨɜɿɬɶ ɩɨɥɢɱɤɭ ɭ ɩɨ-

ɬɪɿɛɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ.

Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ
ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪ ɫɢɫɬɟɦɢ «ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɨɯɨɥɨɞ-

ɠɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ» (Dynamic Air Cooling, DAC)

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɲɜɢɞɤɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɿ ɛɿɥɶɲ ɨɞɧɨɪɿɞɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɭ ɜɫɶɨɦɭ
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ.

1. ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɜɢɦɢ-

ɤɚɱ (A), ɳɨɛ
ɭɜɿɦɤɧɭɬɢ ɜɟɧ-

ɬɢɥɹɬɨɪ. Ɂɚɝɨ-

ɪɢɬɶɫɹ ɡɟɥɟɧɢɣ
ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ.

A

ɐɟɣ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɞɨɡɜɨɥɹє ɲɜɢɞɤɨ ɨɯɨɥɨɞɠɭ-
ɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɛɿɥɶɲ ɨɞɧɨ-

ɪɿɞɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ȼɦɢɤɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ, ɤɨɥɢ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ
ɩɟɪɟɜɢɳɭє 25 °C.

Ʉɨɪɢɫɧɿ ɩɨɪɚɞɢ

ɉɨɪɚɞɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤ ɡɚɨɳɚɞɠɭɜɚɬɢ
ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɸ
� ɇɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɱɚɫɬɨ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɿ ɧɟ ɡɚɥɢ-

ɲɚɬɢ ʀɯ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɰɟ ɚɛɫɨ-

ɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ.

� Ʉɨɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɩɨɜɿɬ-
ɪɹ ɜɢɫɨɤɚ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɢɣ ɧɚ ɛɿɥɶɲɭ ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ, ɚ ɩɪɢɥɚɞ
ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɢɣ, ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ ɦɨɠɟ
ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ
ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɿɧɟɸ ɚɛɨ ɥɶɨɞɭ ɧɚ ɜɢɩɚɪɧɢɤɭ.
əɤɳɨ ɰɟ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ, ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹ-

ɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɛɿɤ ɧɢɠɱɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ,

ɳɨɛ ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɢɬɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɪɨɡɦɟɪ-

ɡɚɧɧɹ ɿ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɨɳɚɞɢɬɢ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɟɧɟɪɝɿɸ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɧɟɨɛɪɨɛɥɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɓɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ:

� ɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɫɬɪɚɜɢ, ɤɨ-

ɥɢ ɜɨɧɢ ɬɟɩɥɿ; ɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ
ɜɢɩɚɪɨɜɭɸɬɶɫɹ

� ɧɚɤɪɢɜɚɣɬɟ ɚɛɨ ɡɚɝɨɪɬɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ,

ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɿ, ɳɨ ɫɢɥɶɧɨ ɩɚɯɧɭɬɶ
� ɪɨɡɦɿɳɭɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɩɨɜɿɬɪɹ
ɦɨɝɥɨ ɜɿɥɶɧɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚɬɢ ɞɨɜɤɨɥɚ ɧɢɯ
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Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ
Ʉɨɪɢɫɧɿ ɩɨɪɚɞɢ:

Ɇ'ɹɫɨ (ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɬɢɩɭ): ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɩɨɥɿ-
ɟɬɢɥɟɧɨɜɿ ɤɭɥɶɤɢ ɿ ɩɨɫɬɚɜɬɟ ɧɚ ɫɤɥɹɧɭ ɩɨɥɢ-

ɱɤɭ ɧɚɞ ɲɭɯɥɹɞɨɸ ɞɥɹ ɨɜɨɱɿɜ.
Ɂɚɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬ ɬɚɤɢɦ
ɱɢɧɨɦ ɧɟ ɞɨɜɲɟ ɧɿɠ ɨɞɢɧ ɚɛɨ ɞɜɚ ɞɧɿ.
Ƚɨɬɨɜɿ ɫɬɪɚɜɢ, ɯɨɥɨɞɧɿ ɫɬɪɚɜɢ ɬɨɳɨ: ɧɟɨɛ-

ɯɿɞɧɨ ɧɚɤɪɢɜɚɬɢ ɿ ɦɨɠɧɚ ɫɬɚɜɢɬɢ ɧɚ ɛɭɞɶ-
ɹɤɭ ɩɨɥɢɱɤɭ.
Ɏɪɭɤɬɢ ɬɚ ɨɜɨɱɿ: ɫɥɿɞ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɢɬɢ ɿ ɩɨ-

ɤɥɚɫɬɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ ɲɭɯɥɹɞɭ, ɹɤɚ ɜɯɨɞɢɬɶ ɭ
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɿ ɧɚ
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɥɢɦɨɧ-

ɧɢɣ ɫɿɤ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ʀɯɧɶɨɝɨ ɡɧɟɛɚɪ-

ɜɥɟɧɧɹ. Ɍɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ
ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ.
Ɇɚɫɥɨ ɿ ɫɢɪ: ɫɥɿɞ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɝɟɪ-

ɦɟɬɢɱɧɿ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɢ ɚɛɨ ɡɚɝɨɪɧɭɬɢ ɜ ɚɥɸɦɿ-
ɧɿєɜɭ ɮɨɥɶɝɭ ɱɢ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɿ
ɤɭɥɶɤɢ, ɳɨɛ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɜɿɞ ɨɛ-

ɜɿɬɪɸɜɚɧɧɹ.

ɉɥɹɲɤɢ: ɫɥɿɞ ɡɚɤɪɢɬɢ ɤɪɢɲɤɚɦɢ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ
ɜ ɩɿɞɫɬɚɜɰɿ ɞɥɹ ɩɥɹɲɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ.
Ȼɚɧɚɧɢ, ɤɚɪɬɨɩɥɹ, ɰɢɛɭɥɹ ɬɚ ɱɚɫɧɢɤ (ɹɤɳɨ
ɜɨɧɢ ɧɟ ɭɩɚɤɨɜɚɧɿ): ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜ ɯɨ-

ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ.

Ⱦɨɝɥɹɞ ɬɚ ɱɢɫɬɤɚ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ
ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ,

ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɣɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ɍ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦɭ ɚɝɪɟɝɚɬɿ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚ-

ɞɭ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿ; ɬɨɦɭ ɬɟɯɧɿɱɧɟ
ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɟɪɟɡɚɪɹɞɤɭ ɣɨɝɨ ɦɚє
ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɦɚɣɫɬɟɪ.

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɟ ɦɢɬɬɹ
ɉɪɢɥɚɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɦɢɬɢ:

� ɤɚɦɟɪɭ ɬɚ ɚɤɫɟɫɭɚɪɢ ɦɢɣɬɟ ɬɟɩɥɨɸ ɜɨ-

ɞɨɸ ɡ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦ ɦɢɥɨɦ.

� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɿɡɨɥɹɰɿɸ ɞɜɟɪɰɹɬ,
ɳɨɛ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɱɢɫɬɚ ɿ ɧɚ ɧɿɣ
ɧɟɦɚє ɪɟɲɬɨɤ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

� ɩɪɨɬɪɿɬɶ ɱɢɫɬɨɸ ɜɨɞɨɸ ɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɬ-
ɪɿɬɶ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɇɟ ɬɹɝɧɿɬɶ, ɧɟ ɩɟɪɟɫɭɜɚɣɬɟ ɿ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɭɣɬɟ ɬɪɭɛɤɢ ɬɚ/ɚɛɨ ɤɚɛɟɥɿ
ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɚɦɟɪɢ.

ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ,

ɚɛɪɚɡɢɜɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ, ɱɢɫɬɢɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɡ
ɫɢɥɶɧɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɚɛɨ ɩɨɥɿɪɨɥɿ, ɳɨɛ
ɩɨɱɢɫɬɢɬɢ ɤɚɦɟɪɭ ɡɫɟɪɟɞɢɧɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ
ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɚɛɨ ɡɚɥɢɲɢɬɢ
ɫɢɥɶɧɢɣ ɡɚɩɚɯ.

Ʉɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ (ɱɨɪɧɭ ɪɟɲɿɬɤɭ) ɿ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ ɭ
ɡɚɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɱɢɫɬɢɬɢ
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɳɿɬɤɢ. ɐɟ ɩɨɤɪɚɳɢɬɶ ɪɨɛɨɬɭ

ɩɪɢɥɚɞɭ ɿ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɡɚɨɳɚɞɢɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɟ-

ɧɟɪɝɿɸ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! Ⱦɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.

Ȼɚɝɚɬɨ ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ
ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ ɦɿɫɬɹɬɶ ɯɿɦɿɤɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲ-

ɤɨɞɢɬɢ ɩɥɚɫɬɢɤ ɭ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɥɚɞɿ. Ɍɨɦɭ ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɦɢɬɢ ɤɨɪɩɭɫ ɡɡɨɜɧɿ ɜɢɤɥɸɱɧɨ
ɬɟɩɥɨɸ ɜɨɞɨɸ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɤɨɝɨ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ.
Ɂɚɜɟɪɲɢɜɲɢ ɦɢɬɬɹ, ɡɧɨɜɭ ɩɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɩɪɢ-

ɥɚɞ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ.
Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
Іɧɿɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɜɢɞɚɥɹєɬɶɫɹ ɡ ɜɢɩɚɪɧɢɤɚ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɳɨɪɚɡɭ, ɤɨɥɢ ɜ
ɪɟɠɢɦɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶ-
ɫɹ ɪɨɛɨɬɚ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ. Ɍɚɥɚ ɜɨɞɚ ɜɢɬɿɤɚє
ɱɟɪɟɡ ɠɨɥɨɛ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɜ ɡɚ-

ɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɧɚɞ ɞɜɢɝɭɧɨɦ ɤɨɦ-

ɩɪɟɫɨɪɚ, ɞɟ ɩɨɬɿɦ ɜɢɩɚɪɨɜɭєɬɶɫɹ.

ɋɥɿɞ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɱɢɫɬɢɬɢ ɡɥɢɜɧɢɣ ɨɬɜɿɪ ɞɥɹ
ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ, ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɣ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɚɧɚɥɭ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɟ-

ɪɟɥɢɜɚɧɧɸ ɜɨɞɢ ɱɟɪɟɡ ɤɪɚɣ ɿ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɸ
ʀʀ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ. Ʉɨɪɢɫɬɭɣɬɟ-

ɫɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ ɩɪɢɫɬɪɨєɦ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɿɡ
ɤɨɦɩɥɟɤɬɭ ɩɨɫɬɚɜɤɢ (ɜɿɧ ɜɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɭ ɡɥɢɜ-
ɧɢɣ ɨɬɜɿɪ).
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Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ
ɇɚ ɩɨɥɢɱɤɚɯ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ ɬɚ ɧɚɜɤɨɥɨ
ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɡɚɜɠɞɢ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ
ɩɟɜɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿɧɟɸ.

Ʉɨɥɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɚɪɭ ɿɧɟɸ ɞɨɫɹɝɚє ɩɪɢɛɥɢɡ-
ɧɨ 3-5 ɦɦ, ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɣɬɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɉɪɢɛɥɢɡɧɨ ɡɚ 12 ɝɨɞɢɧ ɞɨ
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɚ ɜɢɳɭ ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ, ɳɨɛ
ɧɚɤɨɩɢɱɢɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɪɟɡɟɪɜ ɯɨɥɨɞɭ,
ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɭ ɩɟɪɟɪɜɭ ɜ ɪɨɛɨɬɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ.

ɓɨɛ ɩɪɢɛɪɚɬɢ ɿɧɿɣ, ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɿʀ.
1. ȼɢɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

2. ȼɢɣɦɿɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɡɚɝɨɪɧɿɬɶ ʀɯ ɭ ɞɟɤɿɥɶ-
ɤɚ ɝɚɡɟɬ ɬɚ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɟ ɦɿɫ-
ɰɟ.

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɇɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫɹ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɜɨɥɨɝɢɦɢ

ɪɭɤɚɦɢ. Ɋɭɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɦɟɪɡɧɭɬɢ ɞɨ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

3. Ɂɚɥɢɲɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɱɢɧɟɧɢɦɢ.

Ⱦɥɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭ-
ɜɚɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɬɟ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧ-

ɧɹ ɩɨɫɭɞɢɧɭ ɡ ɬɟɩɥɨɸ ɜɨɞɨɸ. Ɍɚɤɨɠ ɜɢɞɚ-

ɥɹɣɬɟ ɲɦɚɬɨɱɤɢ ɥɶɨɞɭ, ɳɨ ɜɿɞɤɨɥɸɸɬɶɫɹ ɜ
ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ.

4. ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɧɚ-

ɫɭɯɨ ɜɢɬɪɿɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɤɚɦɟɪɭ ɦɨɪɨ-

ɡɢɥɶɧɢɤɚ.

5. ɍɜɿɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɫɬɪɿɣ.

6. ɑɟɪɟɡ 2-3 ɝɨɞɢɧɢ ɡɚɜɚɧɬɚɠɬɟ ɜ ɩɪɢɥɚɞ
ɪɚɧɿɲɟ ɜɢɣɧɹɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɓɨɛ ɧɟ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧє
ɩɨɤɪɢɬɬɹ, ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɝɨɫɬɪɿ
ɦɟɬɚɥɟɜɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɞɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɿɧɟɸ.

Ⱦɥɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɧɟ
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ ɱɢ ɿɧɲɿ
ɡɚɫɨɛɢ, ɨɤɪɿɦ ɬɢɯ, ɳɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ
ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ.

ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ
ɫɤɨɪɨɬɢɬɢ ɬɟɪɦɿɧ ʀɯ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ.

ɉɟɪɿɨɞɢ ɩɪɨɫɬɨɸ
Ʉɨɥɢ ɩɪɢɥɚɞ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɧɟ ɟɤɫɩɥɭɚ-

ɬɭєɬɶɫɹ, ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ ɬɚɤɿ ɡɚɩɨɛɿɠɧɿ ɞɿʀ:
� ɜɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞ ɞɠɟɪɟɥɚ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ

� ɜɢɣɦɿɬɶ ɡ ɧɶɨɝɨ ɜɫɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
� ɪɨɡɦɨɪɨɡɶɬɟ (ɹɤɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ) ɬɚ ɩɨ-

ɱɢɫɬɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɜɫɟ ɩɪɢɥɚɞɞɹ;

� ɡɚɥɢɲɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɨɱɢɧɟɧɢɦɢ, ɳɨɛ ɡɚ-

ɩɨɛɿɝɬɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɯ ɡɚɩɚɯɿɜ.
əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚɬɢɦɟɬɟ ɩɪɢɥɚɞ, ɬɨ ɩɨ-

ɩɪɨɫɿɬɶ ɤɨɝɨ-ɧɟɛɭɞɶ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɜ ɧɶɨɦɭ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ, ɧɚ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬ ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɟ-

ɧɟɪɝɿʀ.

ɓɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɤɨɥɢ ...

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ
ɥɿɤɜɿɞɭɜɚɬɢ ɧɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ, ɜɿɞɤɥɸɱɿɬɶ

ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ɍɫɭɧɟɧɧɹ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɤɚɡɚɧɿ ɭ
ɰɿɣ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɩɨɜɢɧɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɚɛɨ ɿɧɲɨɸ
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɱɭɬɢ ɩɟɜɧɿ ɡɜɭɤɢ (ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɦ ɚɛɨ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿєɸ
ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ).
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ɉɪɨɛɥɟɦɚ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɿɛ ɭɫɭɧɟɧɧɹ
ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɩɪɚɰɸє. Ʌɚɦ-

ɩɨɱɤɚ ɧɟ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ.

ɉɪɢɥɚɞ ɜɢɦɤɧɟɧɢɣ. ɍɜɿɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

 Ʉɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ
ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɨ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ.

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɸ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

 ȿɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɹ ɧɟ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ ɧɚ
ɩɪɢɥɚɞ. ȼɿɞɫɭɬɧɹ ɧɚɩɪɭɝɚ ɜ ɪɨ-

ɡɟɬɰɿ.

ɉɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɞɨ ɪɨɡɟɬɤɢ ɿɧɲɢɣ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɩɪɢɥɚɞ.

Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ
ɟɥɟɤɬɪɢɤɚ.

Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ. Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɿ
ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ.

Ɂɚɤɪɢɣɬɟ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɜɿɞɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪ-

ɰɹɬɚ.

 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟɫɩɪɚɜɧɚ. Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «Ɂɚɦɿɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ».

Ʉɨɦɩɪɟɫɨɪ ɩɪɚɰɸє ɛɟɡ ɡɭ-

ɩɢɧɨɤ.
ɇɚɫɬɪɨєɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟ-

ɪɚɬɭɪɚ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɢɳɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

 Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɧɟ ɡɚɱɢɧɟɧɿ ɧɚɥɟɠɧɢɦ
ɱɢɧɨɦ.

Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «Ɂɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰ-

ɹɬ».

 Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɱɢɧɹɥɢɫɹ ɧɚɞɬɨ ɱɚ-

ɫɬɨ.

ɇɟ ɬɪɢɦɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɱɢɧɟɧɢ-

ɦɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɧɚɞɬɨ
ɜɢɫɨɤɚ.

Ⱦɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɨɯɨɥɨɧɭɬɢ ɞɨ
ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ
ɤɥɚɫɬɢ ʀɯ ɭ ɩɪɢɥɚɞ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ ɧɚɞ-

ɬɨ ɜɢɫɨɤɚ.

Ɂɦɟɧɲɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɭ ɩɪɢɦɿ-
ɳɟɧɧɿ.

ɉɨ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɯɨɥɨ-

ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɬɟɱɟ ɜɨɞɚ.

ɉɿɞ ɱɚɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɦɨɪɨ-

ɠɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɬɚɧɟ
ɿɧɿɣ.

ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɹɜɢɳɟ.

ȼɨɞɚ ɡɚɬɿɤɚє ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

Ɂɚɤɭɩɨɪɢɜɫɹ ɨɬɜɿɪ ɞɥɹ ɡɥɢɜɭ ɜɨ-

ɞɢ.

ɉɪɨɱɢɫɬɿɬɶ ɨɬɜɿɪ ɞɥɹ ɡɥɢɜɭ ɜɨɞɢ.

 ɉɥɹɲɤɢ ɡ ɜɢɧɨɦ ɡɚɜɚɠɚɸɬɶ ɜɨɞɿ
ɫɬɿɤɚɬɢ ɜ ɤɨɥɟɤɬɨɪ.

ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
ɧɟ ɬɨɪɤɚɥɢɫɹ ɡɚɞɧɶɨʀ ɫɬɿɧɤɢ.

ȼɨɞɚ ɬɟɱɟ ɧɚ ɩɿɞɥɨɝɭ. Ɂɥɢɜ ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚ-

ɧɢɣ ɧɟ ɭ ɩɿɞɞɨɧ ɞɥɹ ɜɢɩɚɪɨɜɭ-
ɜɚɧɧɹ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɣ ɧɚɞ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɦ.

ɉɪɢєɞɧɚɣɬɟ ɡɥɢɜ ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ
ɞɨ ɩɿɞɞɨɧɭ ɞɥɹ ɜɢɩɚɪɨɜɭɜɚɧɧɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɚɞɬɨ ɧɢɡɶɤɚ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɢɳɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɚ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɢɠɱɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɂɚɦɿɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ
ɉɪɢɥɚɞ ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ ɞɨɜɝɨɜɿɱɧɨɸ ɫɜɿɬɥɨɞɿɨɞ-

ɧɨɸ ɥɚɦɩɨɱɤɨɸ.

Ɂɚɦɿɧɸɜɚɬɢ ɨɫɜɿɬɥɸɜɚɥɶɧɢɣ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɞɨ-

ɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɮɚɯɿɜɰɹɦ ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ
ɰɟɧɬɪɭ. Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟɫɹ ɞɨ ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ.

Ɂɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ
1. ɉɪɨɱɢɫɬɿɬɶ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɞɜɟɪɰɹɬ.
2. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜɿɞɪɟɝɭɥɸɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ».

3. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚɦɿɧɿɬɶ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɿ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ. Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ
ɭ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ.
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Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɞɚɧɿ

   

Ɋɨɡɦɿɪɢ ɧɿɲɿ   

 ȼɢɫɨɬɚ 1780 ɦɦ

 ɒɢɪɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ƚɥɢɛɢɧɚ 550 ɦɦ

ɑɚɫ ɜɢɯɨɞɭ ɜ ɪɨɛɨɱɢɣ ɪɟɠɢɦ  22 ɝɨɞ.

ɇɚɩɪɭɝɚ  230-240 ȼ

ɑɚɫɬɨɬɚ  50 Ƚɰ

Ɍɟɯɧɿɱɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ,
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦɭ ɥɿɜɨɦɭ ɛɨɰɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ, ɬɚ ɧɚ ɹɪɥɢɤɭ ɟɧɟɪɝɨɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɟɪɟɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹɦ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɪɨɡɞɿɥ

"Іɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ", ɳɨɛ
ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɿ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɭ ɦɿɫɰɿ, ɞɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɤɥɿ-
ɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɤɥɚɫɭ, ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ
ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɩɪɢɥɚɞɭ:

Ʉɥɿɦɚ-

ɬɢɱɧɢɣ
ɤɥɚɫ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟ-

ɪɟɞɨɜɢɳɚ

SN +10°C - + 32°C

N +16°C - + 32°C

ST +16°C - + 38°C

T +16°C - + 43°C

ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɿɞɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟ-

ɪɟɠɿ, ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚɩɪɭɝɢ

ɿ ɱɚɫɬɨɬɢ, ɜɤɚɡɚɧɿ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ ɩɚɫɩɨɪɬɧɢ-

ɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦ ɦɟɪɟ-

ɠɿ ɭ ɜɚɲɨɦɭ ɪɟɝɿɨɧɿ.
ɉɪɢɥɚɞ ɦɚє ɛɭɬɢ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɣ. Ɂ ɰɿєɸ ɦɟɬɨ-

ɪɸ ɜɢɥɤɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ
ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ. əɤɳɨ ɭ ɪɨɡɟɬɰɿ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ ɧɟ-

ɦɚє, ɡɚɡɟɦɥɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɨɤɪɟɦɨ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ-

ɫɬɿ ɞɨ ɱɢɧɧɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɜɢɦɨɝ, ɩɪɨɤɨɧ-

ɫɭɥɶɬɭɜɚɜɲɢɫɶ ɿɡ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢ-

ɤɨɦ.

ȼɢɪɨɛɧɢɤ ɧɟ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ
ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ.

ɐɟɣ ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє Ⱦɢɪɟɤɬɢɜɚɦ Єɋ .

ɉɟɪɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ ɧɚ ɿɧɲɢɣ ɛɿɤ
Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɚɜɨ-

ɪɭɱ. ɓɨɛ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɥɿɜɨɪɭɱ,
ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɜɢɤɨɧɚɣ-

ɬɟ ɬɚɤɿ ɞɿʀ:
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� Ɉɫɥɚɛɬɟ ɜɟɪɯɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ ɿ ɜɢɣɦɿɬɶ
ɪɨɡɩɿɪɤɭ.

� ȼɢɣɦɿɬɶ ɜɟɪɯɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ ɿ ɡɧɿɦɿɬɶ
ɜɟɪɯɧɿ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� Ɂɥɟɝɤɚ ɜɿɞɤɪɭɬɿɬɶ
ɝɜɢɧɬɢ ɤɪɿɩɥɟɧɧɹ
ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɡɚɜɿɫɢ.

� Ɂɧɿɦɿɬɶ ɧɢɠɧɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� Ɉɫɥɚɛɬɟ ɧɢɠɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ.

ɇɚ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ
ɛɨɰɿ:
� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɢɠɧɿɣ
ɝɜɢɧɬ.

� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɢɠɧɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� Ɂɚɬɹɝɧɿɬɶ ɫɟɪɟɞɧɸ
ɡɚɜɿɫɭ.

� ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɟɪɯɧɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

� Ɂɚɤɪɭɬɿɬɶ ɪɨɡɩɿɪɤɭ
ɿ ɜɟɪɯɧɿɣ ɝɜɢɧɬ.

ȼɢɦɨɝɢ ɳɨɞɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ

ɉɨɡɚɞɭ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɦɚє ɛɭɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ
ɦɿɫɰɹ ɞɥɹ ɰɢɪɤɭɥɹ-

ɰɿʀ ɩɨɜɿɬɪɹ.

5 cm

min. 200cm2

min.

200cm2

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɢɥɶɧɭɣɬɟ, ɳɨɛ ɤɚɛɟɥɶ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟ ɛɭɜ ɧɚɬɹɝɧɭɬɢɣ.

ȼɢɤɨɧɚɣɬɟ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɿʀ.
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x

x

ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ
ɜɿɞɪɿɠɬɟ ɤɥɟɣɤɭ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɥɶɧɭ
ɫɬɪɿɱɤɭ ɿ ɧɚɤɥɚɞɿɬɶ ʀʀ
ɧɚ ɩɪɢɥɚɞ, ɹɤ ɩɨɤɚ-

ɡɚɧɨ ɧɚ ɦɚɥɸɧɤɭ.

1

2

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɭ
ɧɿɲɭ.
ɉɪɨɫɨɜɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɜɤɚɡɚɧɨ-

ɦɭ ɫɬɪɿɥɤɚɦɢ (1), ɞɨ-

ɤɢ ɤɪɢɲɤɚ ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ
ɡɚɡɨɪɭ ɧɟ ɞɨɫɹɝɧɟ
ɤɭɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ.
ɉɪɨɫɨɜɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɲɚɮɤɢ ɜ
ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ
ɫɬɪɿɥɤɚɦɢ (2), ɜ ɩɪɨ-

ɬɢɥɟɠɧɢɣ ɜɿɞ ɡɚɜɿɫɢ
ɛɿɤ.

44mm

4mm

ȼɿɞɪɟɝɭɥɸɣɬɟ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ ɜ ɧɿ-
ɲɿ.
ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ,

ɳɨɛ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ
ɩɪɢɥɚɞɨɦ ɿ ɩɟɪɟɞɧɿɦ
ɤɪɚєɦ ɲɚɮɤɢ ɫɬɚɧɨ-

ɜɢɥɚ 44 ɦɦ.

Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɪɢɲ-

ɤɢ ɧɢɠɧɶɨʀ ɡɚɜɿɫɢ
(ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ ɩɚɤɭɧɤɭ
ɡ ɩɪɢɥɚɞɞɹɦ) ɦɨɠɧɚ
ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɿɫɬɶ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɦɿɠ
ɩɪɢɥɚɞɨɦ ɿ ɤɭɯɨɧɧɢ-

ɦɢ ɦɟɛɥɹɦɢ.

ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ,

ɳɨɛ ɡɚɡɨɪ ɦɿɠ ɩɪɢ-

ɥɚɞɨɦ ɿ ɲɚɮɤɨɸ
ɫɬɚɧɨɜɢɜ 4 ɦɦ.

ȼɿɞɱɢɧɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɤɪɢɲɤɭ
ɧɢɠɧɶɨʀ ɡɚɜɿɫɢ ɧɚ
ɦɿɫɰɟ.

I

I

Ɂɚɤɪɿɩɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɭ
ɧɿɲɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 4

ɝɜɢɧɬɿɜ.
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Ɂɧɿɦɿɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ
ɱɚɫɬɢɧɭ ɤɪɢɲɤɢ ɡɚɜɿ-
ɫɢ (E). Ɂɧɿɦɚɣɬɟ ɱɚ-

ɫɬɢɧɭ DX, ɹɤɳɨ ɡɚɜɿ-
ɫɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɚ-

ɜɨɪɭɱ, ɿ ɱɚɫɬɢɧɭ SX ɜ
ɿɧɲɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ.

E
E

D

C

B

Ɂɚɤɪɿɩɿɬɶ ɤɪɢɲɤɢ (C,

D), ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ
ɜɢɫɬɭɩɢ ɣ ɨɬɜɨɪɢ ɧɚ
ɡɚɜɿɫɚɯ.
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɚɧɟɥɶɤɭ
ɡ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢɦɢ
ɨɬɜɨɪɚɦɢ (B).

Ɂɚɤɪɿɩɿɬɶ ɤɪɢɲɤɢ (E)

ɧɚ ɡɚɜɿɫɿ.

G H

ɉɪɢєɞɧɚɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɛɨɤɨɦ ɞɨ ɫɬɿɧɤɢ ɤɭ-
ɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ.
1. ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɝɜɢɧ-

ɬɢ ɧɚ ɞɟɬɚɥɿ (G) ɿ
ɩɨɫɭɧɶɬɟ ɞɟɬɚɥɶ
(G) ɞɨ ɫɬɿɧɤɢ ɦɟ-

ɛɥɿɜ.
2. Ɂɧɨɜɭ ɡɚɬɹɝɧɿɬɶ

ɝɜɢɧɬɢ ɧɚ ɞɟɬɚɥɿ
(G).

3. ɉɪɢєɞɧɚɣɬɟ ɞɟ-

ɬɚɥɶ (H) ɞɨ ɞɟ-

ɬɚɥɿ (G).

Ha Hb

HdHc

ȼɿɞ’єɞɧɚɣɬɟ ɞɟɬɚɥɿ
(Ha), (Hb), (Hc) ɿ
(Hd).

21 mm

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɞɟɬɚɥɶ
(Ha) ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ
ɛɿɤ ɤɭɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ.

Ha

Hc

ɇɚɤɥɚɞɿɬɶ ɞɟɬɚɥɶ
(Hc) ɧɚ ɞɟɬɚɥɶ (Ha).

Hb

Ha

8 mm

ȼɿɞɱɢɧɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɬɚ ɞɜɟɪɰɹ-

ɬɚ ɤɭɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ
ɧɚ 90°.

ȼɫɬɚɜɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ
ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɢɤ (Hb) ɭ
ɧɚɩɪɹɦɧɭ (Ha).

ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɪɚɡɨɦ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɬɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɦɟɛɥɿɜ ɿ
ɩɨɡɧɚɱɬɟ ɨɬɜɨɪɢ.

Ha

8 mm

K

ɉɪɢɛɟɪɿɬɶ ɤɪɨɧ-

ɲɬɟɣɧɢ ɿ ɩɨɡɧɚɱɬɟ
ɜɿɞɫɬɚɧɶ 8 ɦɦ ɜɿɞ
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɤɪɚɸ
ɞɜɟɪɰɹɬ, ɞɟ ɦɚє ɛɭ-
ɬɢ ɡɚɛɢɬɢɣ ɝɜɿɡɞɨɤ
(K).
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Hb

ɉɨɦɿɫɬɿɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ
ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɢɤ ɡɧɨɜɭ
ɧɚ ɧɚɩɪɹɦɧɭ ɿ ɡɚɤɪɿ-
ɩɿɬɶ ɣɨɝɨ ɝɜɢɧɬɚɦɢ,

ɳɨ ɧɚɞɚɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɬɿ.
ȼɢɪɿɜɧɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹ-

ɬɚ ɤɭɯɨɧɧɢɯ ɦɟɛɥɿɜ ɿ
ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɢɥɚɞɭ,
ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɱɢ ɞɟɬɚɥɶ
Hb.

Hb

Hd

ɉɪɢɬɢɫɧɿɬɶ ɞɟɬɚɥɶ
(Hd) ɞɨ ɞɟɬɚɥɿ (Hb).

  

ɉɪɨɜɟɞɿɬɶ ɨɫɬɚɬɨɱɧɭ ɩɟɪɟɜɿɪɤɭ, ɳɨɛ ɩɟɪɟ-

ɤɨɧɚɬɢɫɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ:

� ɭɫɿ ɝɜɢɧɬɢ ɦɿɰɧɨ ɡɚɝɜɢɧɱɟɧɿ;
� ɦɚɝɧɿɬɧɚ ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɥɶɧɚ ɫɬɪɿɱɤɚ ɳɿɥɶɧɨ
ɩɪɢɥɹɝɚє ɞɨ ɤɨɪɩɭɫɭ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! əɤɳɨ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɧɢɡɶɤɚ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɡɢɦɤɭ), ɪɨɡɦɿɪ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɚ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ. Ɋɨɡɦɿɪ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɚ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ
ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

ɒɭɦɢ

ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɢɥɚɞɭ ɱɭɬɢ
ɩɟɜɧɿ ɡɜɭɤɢ (ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɦ ɚɛɨ
ɰɢɪɤɭɥɹɰɿєɸ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB
B! CRACK!

SSSRRR!

OK
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CLICK! CLICK!SSSRRR! SSSRRR!

BRRR! BRRR!HISSS! HISSS!

BLUBB! BLUBB! CRACK!CRACK!

ȿɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɿɪɤɭɜɚɧɧɹ

Ɂɞɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɭ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ
ɫɢɦɜɨɥɨɦ  . ȼɢɤɢɞɚɣɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɭ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɢ ɞɥɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ
ɫɢɪɨɜɢɧɢ.

Ⱦɨɩɨɦɨɠɿɬɶ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧє
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ ɿ
ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ

ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɿ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ. ɇɟ
ɜɢɤɢɞɚɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ
ɫɢɦɜɨɥɨɦ  , ɪɚɡɨɦ ɡ ɿɧɲɢɦ ɞɨɦɚɲɧɿɦ
ɫɦɿɬɬɹɦ. ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ ɞɨ ɡɚɜɨɞɭ ɿɡ
ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɭ ɜɚɲɿɣ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ
ɚɛɨ ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɦɭɧɿɰɢɩɚɥɶɧɢɯ
ɨɪɝɚɧɿɜ ɜɥɚɞɢ.
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